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1. Charakteristika Skoly

Skola

Sttedni uméleckopramyslovd skola a Vy§si odbornd skola, pfispé&vkovd organizace
Horni nédmésti 800/1

Jablonec nad Nisou, 466 80

telefon: 778 540 704

pocet Zakud 138
pod&et tfid 4 (SUP3)/ 3 (VOS)
pocet pedagogl 29

Studijni obory

SUPS

82 - 41 - M/15 Tvorba a vzorovani bizuterie
Design grafické a plastické rytiny

Kov a 3perk

Design biZzuterie a médniho dopilfiku
Graficky design

VO3S

82 - 41 - N/06 Razend medaile a mince

SUPS a VOS se nachdzi ve sffedu mésta na jednom ze tf hlavnich namésti.
Sidii v jedné budovd spolu se ZUS Jablonec nad Nisou, &ast pfizemi, 2. a 3. patro.
Vzhledem k tomu, Ze prostor neni piili§ rozsdhly a chodby v prdbéhu prestavek sleduji
pedagogové, lze pomérné snadno zjistit, Ze se d&je néco mimorddného. Navic travi Zaci
a studenti vétiinu tydne v atelierech a dindch v malych skupindch (max. 8 osob).
Za rizikové misto Ize povaZovat vnéjsi okoll Skoly v souvislosti s koufenim cigaret.

2. Skolni preventivni tym

feditetka Skoly

Mgr. Be. Martina Picko Baumannovd

e-mail: martina.picko.baumannova@supsavos.cz; tel.: 602 317 259

zéstupce feditelky 3koly
Mgr. Lucie Smirausova
e-mail: lucie.smirausova@supsavos.cz; tel.: 778 540 704

vychovny poradce
Mgr. Eva Kubschovd
e-mail: eva.kubschova@supsavos.cz; tel.: 778 540 704

metodik prevence
Jana Fischerova
e-mail: jana.fischerova@supsavos.cz; tel: 778 540 704
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Skolni psycholog
PhDr. Miroslav Schovanec
e-mail: Miroslav.schovanec.st@supsavos.cz; tel :778 540 704

3. Informaéni zdroje

Krajsky metodik prevence

Ing. Jana Cemd

e-mail: milosiav.hlubucek@kraj-lbc.cz; tel. 485 226 239

Okresni metodik prevence
Mgr. Blanka Kozlovské
e-mail: kozlovska@pppijbc.cz tel. 602 118 966

Pedagogicko - psychologickd poradna (www.pppjbc.cz)
Smetanova 66, 466 01 Jablonec nad Nisou
tel. 602 102 833

Policie Ceské republiky

Obvodni oddéleni Jablonec nad Nisou

5. kvéitna 4258, 466 73 Jablonec nad Nisou

tel. 974 480 100

Preventivni a informaéni skupina - Dagmar Sochorovd
tel. 974 474 208

Méstskd policie

HasiCskd 983/3, 466 01 Jablonec nad Nisou
Tisriovd linka: 156

Operacni MP: 483 357 871

OSPOD Magistrat mésta Jablonec n. Nisou
Mirové namésti 19,466 01 Jablonec n. Nisou
www.mestojablonec.cz tel. 483 357 639

M3EMT CR (www.msmt.cz)
Karmelitskd 529/5, 118 12 Praha 1
tel.: 234811 111

Ceskd asociace $kolnich metodika prevence
Krasicka 49,796 01 Prost&jov
www.casmp.cz tel. 604 129 145

Majdk o.p.s.
Konopnd 776, 460 14 Liberec 14
tel.: 484 847 752 (753); 721 376 722
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Vedouci primdrmi prevence:
Jan Molndr, e-mail: jan.molnar@majakops.cz

odbornéd a metodicka literatura, odborné Easopisy

Skolni Easopis (vyddavaiji Zaci 3. ro¢niku, oboru Graficky design)
webové stranky Skoly (www.supsavos.cz), kolni e-maily

4. Vychodiska tvorby 3PP

Skolni preventivni program je zpracovén na zakladé Metodického pokynu k primdrni prevenci
rizikového chovani u déti, 2aka a studentd ve skoldch a $kolskych zafizenich MSMT CR &.j.:
21291/2010-28, ktery do prevence rizikového chovani zafazuje pfedchdzeni zejména
ndsledujicim rizikovym jevim: agrese, zé&skoldctvi, $ikana, kyber§ikana, ndsili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie homofobie, vandalismus, zavislostni chovdni,
uzivani navykovych Iatek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovdni v dopravé,
spekirum poruch pfijmu potravy, negativni plsobeni sekt, sexudIni rizikové chovani.

Dalim vychodiskem SPP je Narodni strategie primdérni prevence rizikového chovani déti
amiddeze na obdobi 2013/2018, mezi jejiz hiavni clle, podobné jako u vy3e zminéného pokynu,
paffi: interpersondinl agresivnl chovani, rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,
delikventni chovanf ve vztahu k hmotnym statklm, zéskoldctvi a neplnéni dkolnich povinnosti,
z@vislostni  chovani, rizikové sportovni  aktivity, prevence Urazd, rizikové chovani
v dopravé, spektrum poruch pfijmu potravy, nové ndbozenské hnuti a negativni plsobeni sekt,
rizkové sexudini chovdni, sebeposkozovdni, pfislusnost k subkulturdm, domdci ndsili.
8PP vychdzi rovnéz z RVP, SVP a Skointho Fédu SUPS a VOS JBC.

5. Cil programu

Z&kladnim cilem strategie prevence rizikového chovani nadi 3koly je vychova 2akd ke zdravému
Zivotnimu stylu s cllem zabrdnit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, jejich socidini a
osobnostni rozvoj i rozvoj jejich komunikagnich dovednosti, Pifedchdzeni rizikovému chovani
slouzi za&len&ni SPP do SVP, Skolniho fadu SMO02, které jsou k dispozici i na webovych stréankdéch
Skoly - WWW, SUPSAV0s.CZ, feSenl aktudinich problémud souvisejicich
s vyskytem rizikového chovdani ve skole.

SPP je zaloZen na podpote viastn aktivity Z&ku, pestrosti forem preventivni prace, zapojent
celého pedagogického sboru a spoluprdce se zakonnymi zastupci Zaka.

6. Soubor aktivit
6.1 Specifické aktivity

1.PribéZné mapovat situaci na Skole z hlediska rizik vyskytu socidiné-patologickych jevt
(zqjisfuji TU, VP a ostatni PP)

o chranit Zaky pfed socidiné patologickymi jevy
e vést je k chdpdni zdravotnich a socidinich dopadu sociding patologickych viiva
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o v plipadeé vyskytu nékterého patologického jevu zprostfedkovat poradenskou sluzbu
rodi¢dm nebo zletilému zakovi

¢ nekompromisng potirat alkohol a dalsi ndvykové Iétky ve kole a pfi Skolnich akcich
(informovat zaky o sankcich prosfrednictvim $kolniho fadu)

e pomoc Zakdm drogové zavislym (konzultace s Zaky, rodi€i, odkaz na pfisluiné
instituce)

o v&as podchytit ohrozené miladistvé @Zdky s vychovnymi poruchami, poruchami
chovdni, neprabojné, kteff by se mohli stat obétf Sikany, Zaky ze $patné funguijiclich rodin)

o vytvofit Gzkou spoluprdci mezi Zaky, rodici a pedagogy. jez by mohla vést k odhalenf

Sikany a jinych nezadoucich jevd

o utuzovat ffidni kolektiv, pozitivni vztahy mezi Zaky a predchdzet tak pripadné Sikané

¢ redlizovat preventivni aktivity (programy) u nové vznikajicich tfidnich kolektivd

» v pfipadsé odhaleni sikany na skole postupovat dle smérnice MSMT

o zqjistit informovanost rodiéd o socidlné patologickych jevech prostrednictvim

informativni schiizky nebo broZur tomu uréenych

o zaméfit se na prevenci zaskoldctivi, dlsledné provadét kontrolu skolni dochdzky,
spolupracovat s vychovnou poradkyni a rodici

¢ dUsledné& dodrZzovat pravidia postupu pfi nedcasti Zaka ve $kole

¢ duUsledns pofirat Sikanu a poukazovat na nevhodné chovani, jeZ by v ni mohlo vyustit

Postup pii feseni rizikového chovdani vici spoluzakovi

- vZdy informovat vedeni skoly

- cilené, citlivé zmapovani situace v odpovidajici ffidé @kolni metodik prevence, TU,
ostatni PP)

- zmapovdni vztaht v tfidnim kolektivu a jejich vyhodnoceni a na zakladé tohoto vyhodnoceni
znovu zpracovat doporuceni daldiho postupu préce s ffidnfm kolektivem, popf. s agresorem,
obeétl

- vyuZit metodickou podporu Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fesenf $ikany ve skoléch
a 8kolskych zafizenich (s Gcinnosti k 1. 9. 2017)

- Ize vyuiit vnéj§i metodické &i odborné podpory, pf. metodika prevence PPP a dalsich instituct
www.prevence-info.cz, https://nntb.cz

PODPURNA OPATRENI 1.- 3. STUPNE PRO PRACI § TRIDNIMI KOLEKTIVY

PODPURNA OPATRENI 1. STUPNE

a) prace se fridou (pro TU):

¢ monitorovani situace ve ffidé - cllené pozorovéni pfi béZné praci

déti -skupinové aktivity, spoluprdce v rémci skupiny apod.

s zmapovani klimatu {fidy pomoci dostupnych dotaznik( - ankety, dotazniky ke
klimatu fridy

¢ nastaveni jasnych pravidel - postupné zavadéni a cileny nacvik pravidel fridy,
préce se $kolnim faddem

o individudinf pfistup k Zdkovi - udélovant individudini zp&tné vazby, dosaZent
ndhledu ditéte na své chovani
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spoluprace s rodici ,problémového™ Zaka

pozitivni motivace - cilené viimani si prosocidinich vzorc chovdni a jejich
ocenovani, ocenovdni ,normdiniho™ chovani

« ffidnické hodiny dle aktudini potfeby - Fesenf aktudiniho déni a vzniklych
problémd, aktivni naslouchani

zaclenovani skupinovych aktivit do vyuky

b) opatifeni v rdmci systému §koly:

e zavedeni mentord pro zadingjici pedagogy

e navazani spolupréce s SPP (VP, SMP, 3kolni psycholog, vedeni skoly) — pfedavani informaci,
pripadné metodické vedeni TU

c) spoluprdce s externimi organizacemi:

o vyuZiti programu vieobecné primarni prevence, které nablzeji poradenskd
zafizen,

« vyuziti nabidky volno&asovych aktivit riznych organizaci na podporu koheze
kolektivu napt. SVC, lanové centrum, adapta&ni programy ...

PODPURNA OPATRENI 2. STUPNE:

a) préce se fiidou (pro TU):

= viz préce se ffidou u PO 1. stupné&, ddle:

o cllené monitorovdni aktudini situace ve tfidé a viimanr sl negativnich vzorcu
chovdni, okamzité udélovani zpétné vazby Zakim o jejich chovani

¢ ffidnické hodiny v pravidelnych intervalech (event. zavést jako soucast
rozvrhu) - cllem je fedeni aktudiniho déni, problému

e zvySeny zGjem o déni ve {fidé a Zaky samotné - podpora jejich motivace ke
zméné

¢ prdce se $kolnim fadem - vyuzitl kGzefskych opaffeni nizsiho stupné

s spoluprdce s rodici viech zakd tfidy - mimofddné tfidni schlizky za G&asti

vedeni $koly s cilem informovat rodi¢e o aktudini situaci ve tfidé, chystanych opaifenich
apod.

b) opatfeni v rdmci systému skoly:
e intenzivni spolupréce s 3PP (SMP, spec. pedagogem, 3kolnim psychologem)
- ndaslech, depist@z, konzultace, metodickeé vedeni
* jednotny pfistup viech pedagogu, kel do fiidy vstupuji (za podpory vedeni
Skoly) -spole&né stanoveny postup a zachovdni jednotného pristupu
pfedeviim k problémovému chovani
» vstup vedeni $koly do ffidy a zaujeti jasného stanoviska k problémovému
chovani
¢ vyuziti alternativnich zplsobU pfi feeni konkrétnich problematickych situaci,
vyuZitl vEech dostupnych zdroja véetné nepedagogickych pracovnikd skoly

¢) spoluprdce s externimi organizacemi:

¢ metodické konzultace v poradenském zafizen' - konzultace s OMP, metodické
vedeni odbornikem, vyuziti VTI

¢ depistdz odbormného pracovnika poradenského zaftizeni ve ffidé

7
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* spoluprdce s poradenskym zafizenim - vyuZiti programu selektivni priméami
prevence, vyuziti standardizované sociometrie
= spoluprdce s PPP v rdmci individudini péce o konkrétniho 2dka
¢ spoluprdce s odborniky z jinych resortd - psychiatrie, socidini prace, zdravotnichi apod.

PODPURNA OPATRENI 3. STUPNE:

a) opafieni v rdmci tridy:

o vydetfovdni situace ve tfidé dle stanovenych postupu v rdmci krizového pldanu
3PP (vysetfovani Sikany, nestandardni projevy chovani)

e prdce se §kolnim faddem - vyuziti kazenskych opatfreni vy§iho stupné

* vénovdani maximdini pozornosti situaci ve 1fidé -maximalni dohled, zajistént
bezpedi

o restrukturace fiidy - pfefazeni Zaka(Q)

b) opatfeni v rdmci systému skoly:

e cileny monitoring v rdmci celé skoly — vytvorenl systému monitorovani
nevhodného chovani

» zqji§téni dohledu v rizikovych mistech §koly (zapojeni i nepedagogickych
pracovnikd skoly)

c) spoluprdce s externimi organizacemi:

e spoluprdce s poradenskym zafizenim — vyuziti programu indikované primaérni
prevence - zqgji§tént iInformovanych souhlast zdkonnych zastupcd, navazani
dlouhodobé&jsi a Easové ndroénéjsi spoluprdace

« spolupréce s OSPOD, Policii CR, Méstskou policii, SVP, ...

2. Vést Zaky k G€elnému vyuzivani voiného &asu, zapojovat je i do déni ve §kole
(zqjistuji rodice, TU)

3. Vhodnymi formami a metodami rozvijet socidlni chovani Zaka

(zqjistuji viichni PP)

o posilovat zdravé sebevédomi Zakd, prohlubovat uméni komunikace s vistevniky
a dospélymi

o zvySovat védomi kolektivni soudrznosti

4. Ve vychovné vzdéldvacim procesu prosazovat zdravy Zivotni styl

(zqjistuji viichni PP, zejména vyucujici OBN, ZEK, CHE, TEV)

« kldst dlraz na zdravi, osobni a dusevnl hygienu, spravnou vyzivu a pohybové aktivity

o vést Z8ky k odpoveédnosti za své zdravi a pozndni, Ze zdravy Zivotni styl ovlivni kvalitu jejich
Zivota

o navodit zmé&nu postoji a chovdnl 2akh ve prospéch zdravého Zivotntho stylu

o podporovat pohybové aktivity formou sportovnich soutézi a pfirodnich akfivit
(TEV., sportovni soutdze, lyzarsky kurz, strelovact kurz)
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« vyuzivat publikaci VZP pfi vyuce - napt. drogy. rakovina stfev, srde&ni a vaskuldmi
onemocnéni, deprese, pohlavni choroby atd.

5. DodrZzovat pravidla bezpeé&ného uZivani internetu ze strany Zaku
ajidfujil vyueujict ICT)
e upozomit na rizika uZivani internetu, kyberdikany, sezndmeni s bezpe&nostnimi pravidly

6. Pouéit Z&ky v radmci spolupréce s Policii CR

(zqijistuji viichni PP, zejména OBN, VP)
+ informovat Zaky o dUsledcich protiprévniho jedndni, jehoZ se mohou miladistvi dopustit,
prohlubovat prévni védomi zaka

7. Ddlsi vzdélavani pedagogl v oblasti socidliné patologickych jevi

(zqjistujt MP, VP, PP)

Vzdélani pedagogl prohlubovat formou samostudia a nabizenych semindfG a novymi
informacemi VP a MP ziskanymi z jejich skolen.

Individudini icast na semindfich nabizenych PPP a dal§imi institucemi.

8. Primarni prevence v jednotlivych vyuéovacich predmétech

(zajistuji PP)

Naro&nost primdrni prevence spocivé v koordinaci, jejimz zdkladem je probrani témat
s problematikou sociding patologickych jevld a to tak, aby nedochdzelo k jejich multiplicité,
a tim k pfesyceni Zaki stejnymi informacemi.

Prevencti se zabyvaji zejména vyucuijici pfedméti ob&anskd nauka, chemie, zaklady ekologie.

9. Zdravotné-osvétové programy

Sexudinf problematika -ndctiletych (sexuologie, gynekologie, epidemiologie)
Den integrovaného zachranngho systému

HIV/ AIDS - 2. ro¢

10. Dalsi socidiné-patologicka problematika

Prednddka — Kyberbezpetnost — 1. rol. - prosinec 2024

Pfednd&ska — Adaptaeni program 1. ro&. - z4fi 2024

Pfedndska - Tak TO nechces - 1. rod. - fijen 2024

Predndska - Laska bez rizika - 2, rod. - fijen 2024

Pfedndika — Nestresuyj se stresem — 3. roé. - Fijen 2024

Predndéska - Hleddm prdaci — 4. ro&. - fijen 2024

Preventivni program Fokus - 3. a 4. roé. - listopad

Pfedn&ska — Propojenost osobniho rlstu, sebelcty a sebevédomi: budvani siného zakladu pro
osobni a akademicky Uspé&ch - prosinec 2024
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Konkrétni akce pro §kolni rok 2023/2024

Adaptacnikurz - 1. roénik - Majdk o.p.s. — z4aii 2024

Divadlo Jbc. - Mdj - 1. - 4. roc. - prosinec 2024

Kino Junior — Viny — 1. — 4. ro¢. — prosinec 2024

LyZafsky kurz - 1. roC. — bfezen 2025

Letni (stmelovach kurz - 1. roé. - Cerven 2025

Malovaci kurz - 2. roc. - kvéten 2025

Praxe v zahrani&i Erasmus + - 3. ro¢. a 4. ro&. -,Cerven 2025

Viechny tyto aktivity maji podpofit utvareni pozitivhiho klimatu ve fliddch a posilit zdravy Zivotni
styl.

V prabéhu skolniho roku bude $kola vyuZivat daldi programy, které nabizeji nejen vy¥e uvedeni
partnefi, napf. Majdk o.p.s., ale také kulturni programy jabloneckého divadia a kina.

6.2 Nespecifické aktivity

Reprezentace Skoly v sout&zich - Mistr kristdl

Organizace skolnich souté? - olympidada v CJL, ANJ, EKO

Podil Z2&4k( na Dni otevifenych dvefi

Projektové dny pro zaky 75

Spoluprace s Pedagogicko - psychologickou poradnou v Jablonci n. Nisou
Vytipovani 2aka s SPU na zakladé zprav ze Z5 a poznatkd PP v 1. ro&niku
Vyseffenl t&chto Zakd a vypracovani posudkl - po&datek 2. ro¢niku
Vypracovdni posudkd k MZ pro 2dky s SPU

Divadelni pfedstaveni ( vybér sméfuje k dilim Skolniho seznamu literdmich dél k MZ )
Fiimovd pfedstaveni - dle nabidky jabloneckych kin

Navstéva dfadu préce - 3. ro¢nik

PREVENCE PREDCASNYCH ODCHODU ZE VZDELAVANI

V Gvodu je treba zdlraznit, Ze prevence predcasnych odchodld ze vzdéldvani je proces,
v némZ jsou zainteresovani viichni pedagogi¢ti pracovnici - vedeni 3koly, ucitelé,
vychovny poradce, skolnl metodik prevence.

V letodnim Skolnim roce bychom se chiéli je§té intenzivnéji zamé&fit na problematiku
pfedCasnych odchodl ze vzdélavani, kterd je spojena s vysokym rizikern nezameéstnanosti,
vznikem zdvislosti na socidinich davkéach, chudobou, socidainim vyloucenim, rozvojem socidiné
patologickych jeva.

Mnohymi akfivitami, které mély foto riziko snizit a motivovat i ty méné Gspé&iné Zdky,
se zabyvame jiz nékolik let. Patfi mezi né kurzy ndcviku prezentace klauzurnich praci a viastni
prezentace téchto praci, pfipravny kurz z CJL k MZ, ktery probhd 1 x tydnd ve 4. ro&niku
po cely skolni rok. Ne jinak tomu bude i ve §kolnim roce 2023/2024.
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Mezi dalsi &innosti, které podporuji Z&ky v tom, aby se znovu zapojili do vzdélavani, a poskytuji
jim tak fzv. druhou 3anci (viz 5 perspektivnich cilt Bilé knihy EU), patfi moznost opakovani ro&niku
&i preruseni studia, tedy zachovdani moznosti ndvratu do vzd&ldvani a dokondeni studia.

OPATRENI KE SNIZOVANI PREDCASNYCH ODCHODU ZE VZDELAVANI
1. Mezi jednu z prvnich preventivnich aktivit bude patfit wiipovdni rizikovych Zaka mezi t&mi,
ktefi opakuji ro&nik, pfestoupili z jiné 3koly, prisli ze Z8.
2. Naddle hodidme zlepSovat skolni klima. K tomu slouzi také pofdddani $kolni akademie, pfi iz
Z4ci predvadéji divadelni predstaveni & hudebni produkce, které nacvigili v prabéhu skolniho
roku. Vzhledem k tomu, Ze je nade kola relativné mald (vichni se znaji se vdemi), neni az tak
velkym problémem vytvorit pratelské prostfedi a zdroveri odhalit problém (z&skolach,
neprospéch, dalii socidiné patologicke jevy).
3. Mezi dalii ukoly pafii podpora motivujictho vyukového prostredi a zvySovani pritaZlivosti
vyuky.
4. Ucinnou formou pomoci ohrozenym Z&kdm bude v&asné varovdni, tedy upozoméni na
vzdélavaci a vychovné problémy, a jesté intenzivnéf§i spoluprdce s rodiéi. D&je se tak pribéiné
formou sledovani vysoké a neomluvené absence, neprospé&chu &i neklasifikace, na zakladé
kterého se konaji vychovné komise, které se v poslednich dvou letech osv&dgily.
5. ZvySovani socidlnich dovednosti a Usp&iné zviddani strategie Fefeni problémd
a rozhodovani.
6. Ugast v soutdzich v rdmci 3koly i mimo ni. (viz 6.2 $PP v oblasti nespecifickych aktivib).
7. Naddle organizovat kurzy a dalsi akce, které zvy3ujf Gsp&snost naich budoucich Zakd nejen
pfi talentovych zkouskach:

o vederni malovani

o vecerni kresba

* projektové dny pro Zaky Z8

¢ dny otevienych dvefi

e individudini navstévy Zaka a jejich rodicd ve skole v jimi vybranych terminech

Z diouhodobého hlediska slouZl viechny tyto akfivity k prevenci pfed&asnych odchodl ze
vzdélavani.
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7. Skolni program proti Sikanovani

Program je vytvoren na z8kladé Metodického doporu&eni MSMT k primdrni prevenci rizikového
chovani u déti, Zka a studentd ve 3koldch a 3kolskych zafizenich &. j. 21291/2010-28 a
Metodického pokynu MSMT k feSeni Sikanovani ve 3koldch a 3kolskych zafizenich &. j.
22294/2013-1.

Existence programu profti Sikanovani vymezuje postoj Skoly vi&i problému vyskytu Sikany na
Skoldch.
Program proti Sikanovani ma pfispivat k wyitvdfeni bezpe&ného prostoru, respektujiciho
a vstticného prostredi ve 3kole. Zaméfuje se pfedeviim na prevenci Sikany a nabizl postupy pro
pfipad feseni Sikanovani. Je ur€en pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim $koly a
stejn tak Z8kim a jejich rodicim.
Z&kladem prevence Sikanovani a ndsili je podpora pozitivnich vzdjemnych vztahd mezi Zaky a
mezi Zaky a uciteli, a to zejména:

podpora solidarity a tolerance

podpora védomi soundlezitosti

vytvéateni podminek pro zapojeni viech Zaka do aktivit fiidy a $koly

rozvoj spoluprdce mezi Zaky a jejich vzdjemného respekiu

rozvijeni jedndni v souladu s pravnimi normami a s ddrazem na pravni odpovédnost jedince.

7.1 Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/a vadi Zakovi nebo skuping 2aka &i uciteli, které se
v &ase opakuje (nikoli nuing) a je zaloZeno na védomé, zadmérnéd, Umysiné a obvykle skryté
snaze ubliZit fyzicky, emocionding, socidainé a/nebo v pfipadé sikany ucitele také profesionalng,
Sikana je déle charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obé&ti, nepfijemnosti Gtoku pro
oba&t a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

Pfima Sikana miize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahdani za viasy), verbdlni (napt.
vulgami naddavky, zranujici komentdre k rase, nd@rodnosti, etnicit&, ndboZenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nésiiné a manipulativni piikazy); nebo neverbaini (napt. urdzlivd gesta a zvuky, zirdni,
pouZivani zastradujicich nebo vyhruznych wvyraz ve tvdfi, nebo v Teli télq,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u&ebnich pomuicek).

Nepiima Sikana ma za cil zpUsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socidini

status obéti. Tato dikana je vykondvéna zpusobem, kdy Utocnik pUsobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze Zadny takovy z&mér ve skute&nosti nemd. Hlavni agresor k Gtoku ¢asto vyuziva
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prosttednika, nedtodi pfimo. Neplimd Sikana je véf§inou nefyzickd, nicméné v nékterych
pfipadech mUze byt také feti strana manipulovana do situace, kdy md zapficinit fyzické
ubliizeni. Nefyzické formy nepfimé sikany pak mohou zahmovat zadmérnou ignoraci nebo
izolovani Zdka nebo ucitele, roziifovani zdkefnych pomluv a IZi, neoprdvnénd nareni ze
sexudintho obté&Zovani nebo nespravediivého hodnoceni (u uditele), niCenl povéstl
a reputace, ponizovani pred ostatnimi Zaky | pedagogy. nepfijemné sexudini provokace.

Jednou z nejéastéjsich forem Sikany je také elektronicka sikana, 1j. kybersikana, kterd mdze mit

podobu napf. zakladanf falenych profild na jméno Zaka &i ucitele s dehonestujicim obsahem,
prezentace poniZujicich videi na portdlech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zrafujicich komentdfd na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych koldzi s tvali Zaka nebo ucitele &i pfisluinikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily
apod. Oproti sikand tvar v tvaf mé kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, &imz
jesté vice zhorsuje proZivani obéti. Pokud je obéf Sikanovéana ve tfidé, svédky pomiuv, naddvek,
posmivani a zirapriovani je max. nékolik desttek lidi. V prostfedi internetu mize byt svédkem
(ale i Gtoénikem) stejného chovani i nékolik desftek tisic lidi. Kybersikana byva u déti skolniho
véku &asto doplitkem klasické piimé a nepfimé Skany. Je tedy dlleZité pfi feeni provéfit
pfpadné souvislosti s klasickou ikanou. Tedy pokud probiha klasickd sikana (napf. naddavky,
poniZzovdani), je nutné zjistt situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a nacpak.
Skola by se kybergikanou méla zabyvat vZdy, kdyz se
o ni dozvi. Z&akladnim Gkolem musi byt zmapovani konkrétnino piipadu, které skole pomdze
rozhodnout se pro spravny postup feseni.

Hranice, kterd odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezfeteind. U Zaka se
za Sikanovani nepovazuje §kddleni nebo agrese, které nemaji znaky ikanovani. Jednim
z rozlisujicich prvkl je schopnost Zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy
se Zak $kadleni nebo agresi neumi nebo nemdlze brdnit, citi se bezradny a bezmocny,
a presto §kadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani pferdstd v Sikanu. Podobné, jedna-
i se o Sikanu pedagoga Zdky, pak Sikana nenl zlobeni a nerespektovdni ze strany Z&ku, které
postradd znaky sikany. Naopak prerlstd v dikanu, stavd-i se védomym, zdmérmym, dmysinym
a citi-i pedagog. Ze neni v jeho moci jej zastavit, citf se bezbranng, zirGci autoritu
a pomér sil v rolich Zak/Zaci x pedagog se obraci.

Vétiina obétl Sikany a jejich sv&dkl se snail situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, bojl se nékomu

své&fit, Ddsledkem miZe byt podcenéni zdvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné
nalezeni Gtocnikd. Proto je v prevenci velmi dlleZité zamérit se specificky na identifikaci
rizikovych znak( a signdld pro vyskyt §ikany.

Divodem nebo obsahem Sikany mizZe byt jakdkoli odlisnost Z&ka nebo pedagoga, napf.
fyzickd zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesnd neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti, nebo naopak naddani, jazykova/komunikaéni bariéra, socio-
ekonomickd odlinost, psychickd odiidnost, specidlni vzd&lavaci potfeby Zadka apod. Sikana
mize mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k 2akdm nebo pedagogim
z ddavodu etnicity (v CR byvd v této souvisiosti nej&astdi§l anticiganismus), rasové nebo
ndrodnostni pfisluinosti, ndboZenského vyzndni nebo viry (Casto také v kombinaci s pohlavim
napf. muslimské divky, Zidovsti chlapci aqpod.), sexudini orientace (nejcastsji proti
hornosexudlim) apod.
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7.2 Jak poznat §ikanu

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovdni mohou byt napi.:

- 74k je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nemad kamarady.
- Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O prestavkdach vyhledava blizkost uciteld.

- M&-li Zak promiuvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

- PGsobf smutné&, nesfasiné, stisnéné, miva blizko k pladi.

- Stévd se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétliteiné zhoriuje.

- Jeho vé&ci jsou podkozené nebo znedisténé, pripadnd rozhdzené.

- Zadpinény nebo pofkozeny odév.

- Stdle postrddd néjaké své véci.

- Odmité vysvétlit poskozenl a zirdty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymiuvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze $koly.

- Zacing vyhleddavat dlvody pro absenci ve skole.

- Odfeniny, modfiny, 3krdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétit,

Piimé znaky Sikanovani mohou byt nap¥.:

- Posmésdné pozndmky na adresu Zdka, pokortujici prezdivka, naddavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho Ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni
prezdivkou nebo "legract” zranitelny.

- Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptdtelskym aZ nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem.

- Nétlak na Z8ka, aby ddaval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za né&j piatil.

- Pfikazy, které zak dostavd od jinych spoluzdkd, zejména prond$ené panovaénym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podiizuje.

- Natlak na Zaka k vykondavani nemordinich oz trestnych &inG &i k spolutéasti na nich,

- Honéni, strkani, $fouchani, rany, kopdni, které tfebba nejsou zvidst siiné, ale je
ndpadné, ze je obéf neopldci.

- Rvagky, v nichz jeden z G&astnikd je Zfetelné slabsl a snaZl se uniknout.

Ceho by si méli viimat rodice?

- Za ditétem nepfichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamardadi.

- Dité nema kamardda, s nimz by travilo volny &as, s nimz by si telefonovalo apod.

- Dité neni zv@no na navitévu k jinym détem.

- Nechuf jit réno do skoly (zviGsté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odkladdd odchod
z domova, piipadné je na ném moZno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidiu.

- Dité nechodi do skoly a ze $koly nejkratdi cestou, pfipadné stfidd rGzné cesty, prosi
o dovoz &i odvoz autem,

- Dité chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na svadinu).

- Using s pld&em, md neklidny spdnek, kfici ze snu, napf. "Nechte ma!"
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- Dité zirdci zgjem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

- Dité byv& doma smutné &i apatické nebo se objevi vkyvy ndlad, zminky © moZné
sebevrazdé.

- Odmitd svérit se s tim, co je rdpl.

- Dité 28dd o penize, pfic¢emZ uddvd nevérohodné divody (napfiklad opakovans Fik4, Ze
je ziratilo), pfipadné doma krade penize.

- Dité napadné Casto hlasi zirdtu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclm nebo jinym détem, moind
projevuje i zZlobu vad&i rodicdm.

- Dité si st&Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozné réno zvract, snaZi se zlstat
doma. Své zdravolni obtize mize prehdnét, pripadng i simulovat (manipulace
s tfeplomérem apod.)

- Dit& se vyhybd dochdzce do 3koly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

7.3 Stadia Sikany podle Kolare

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mimné, pfevdiné psychické formy ndsili, kdy se okrajovy &len skupiny necftf dobfe. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice &i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomiouvaiji ho,
spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho Ucet ,drobné™ legracky apod. Tato situace je jiz
zérodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko daldiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pfitvizovani manipulace

V zatéZzovych situacich, kdy ve skuping stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzdci si na nich odreagovévaji nepfijemné pocity napfiklad z o&ekavané
t&zké plisemné prdce, z konfliktu s ucitelemn nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je
obt&Zuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtiini fyzickd agrese.

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvdaii se skupina agresord, ddemé jadro. Tito Sifitelé ,viru® zaénou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, sikanovat nejvhodné&jsl obéti. V pocdatku se stavaji
jejich obé&tfmi fi, ktefl jsou uz osvédtenym objektem osirakizovdni. Jde o Zdky, ktefl jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti .slabi™.

Ctvrté stadium: Vétiina phjima normy

Normy agresor( jsou pfijaty vétiinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskdva
neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a mdlokdo se mu dokdZe postavit. U &lend
~rem® premoZené skupiny dochdzl k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatnd vadcim. | mimi a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Gcastnf tyranf
spoluzdka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonald sikana

Nasili jako normu plijimaji viichni &lenové tiidy. Sikanovani se stévéa skupinovym programem.
Obrazné feceno nastava éra ,vykofistovanr™. Zaci jsou rozdéleni na dva sorty lidf, které jsem
pro prehlednost oznadil jako ,otrokdre" a ,otroky". Jedni maji viechna préva, ti druzi nemaij
préva zadnd.

7.4 Co délat v piipadé podezieni na Sikanu
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Co udéla rodi¢?

- Pokud se va@m dité svéfi se svym trdpenim, davéfujte mu, podpoite ho a slibte pomoci.

- Pokuste se zjistit co nejvice informaci.

- Informujte $kolu o podezieni na sikanovani, Obrdatit se miZete na ffidniho uditele,
Skolnfho metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni §koly.

- Pfi feSeni problému spolupracujte se skolou. Budeme respektovat v&s pozadavek na
zachovani davérmosti informact.

Co udsla skola?

Zmapovani situace

V pribé&hu prvniho pololeti $kolntho roku bude provedeno dotaznikové Seffenl u viech Zaka
koly, 2&ci budou hodnotit své vztahy se spoluzdky — online dotaznik Skola a sikana Ceské
asociace 3kolnich metodikl prevence. Na zdkladé ziskanych informaci a ve spoluprdci
s fildnimi uciteli se bude pracovat s jednotlivymi tfidami a skupinami. V rémci ffidnickych hodin
budou posilovany dobré vztahy. S vysledky budou sezndmeni viichni uditelé,

Motivace pedagogt pro zmménu, dalil vzdélavani pedagog

Na za&datku roku sezndmi SMP viechny pedagogické pracovniky skoly s programem proti
Sikanovani (viz webové stranky skoly), profkoli je ve znalostech dané problematiky a sezndmi
je s postupem feleni v pfipadé ikany. Pedagogoveé budou ddle motivovani a vybirdni pro dalsi
vzdéldvaci semindfe v problematice sikany a jiného rizikového chovani.

UZSi realizacni tym
Tvoff ho feditelka skoly, zastupce feditelky, $kolni metodik prevence, vychovny poradce, kolnf
psycholog, pfip. ffidnl ucitel

7.5 Spoleény postup pii feSeni Sikanovani

Kdy je nutné zacit vySetiovat Sikanu?

- rodi¢e oznédmi podezieni na sikanovdani nebo Zadajl o vysetfeni tyrani jejich ditéte

- dojde k ,provalenr™ Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického Gtoku, ob&f ma viditelnd
zranéni)

- obé&f nebo jeji kamardad piipad nahldsi uiteli

- Sikana vyjde najevo pfi vvhodnoceni monitorovani (dotaznikd)

- pfi nepfimo varuijicich signdlech, kdy Zak vysild skryté signdly o pomoc (Zdk vehazi do fiidy aZ

po uditeli, postavd osamocend, nemd kamardda, je smutny, ustraSeny, mé nadmémou

absenci, ndhle se mu zhordi prospéch apod.) nebo pfi zndmkd&ch subftinfho nasili

a manipulace (zak je prehlizen, odmitan, dostava prikazy a snazi se jim vyhovét, ostatni mu nii

véci a je ter¢em rdznych Zertikd, tida se mu smé&je, naddvd mu, ostaini do né&j strkaji,

Ldobrovolné* jim dava svadinu).

PFi hodnoceni projevl vidy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky sikanovani: samouiceinost

agrese a nepomer sil.

e w

Kdo Fesi Sikanu a s kym spolupracuje?
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- $koIni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim u&itelem, se Skolskym poradenskym
zafizenim, pfip. jinymi odborniky
Postup pedagoga:
- pokud je pedagog informovdan o §ikané& nebo pojme podezieni na sikanovani, zahdji okamizité
vySetfovani ve spoluprdci se skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele
Postup feditele §koly:
- pfijme informaci o §ikanovani (od pedagoga, rodi¢e, Zaka),
- rozhodne se, zda 8kola zviddne fedeni Sikany viastnimi silami nebo zda poftiebuje
pomoc zvend&i (PPP, SVP, Palicie CR),
- v piipadé prokazatelnych jevd Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet
na jejim vyseffovani dle jeho pokyn{,
- zdijisti informovani rodic¢t o vySetfovani sikany, kterou fidi,
- v piipadé potfeby je nutné zagijistit zprosfredkovani odbormné péce,
- v piipadé nutnosti doporuéi rodictm dobrovolné umisténf ditéte do pobytového
oddé&leni SVP, pfipadng doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka
v mistné prislusném diagnostickém Gstavu,
- v mimofé&dnych pfitadech podd ndvrh orgdnu socidlné pravni ochrany
ditéte k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni
predbéiného opaffeni &i ustavni vychovy s ndslednym umisténim
v diagnostickém Ustavu,
- pfi podezfeni, Ze sikanovdani naplnilo podstatu trestného &inu (provinéni), ozndmi
tuto skute&nost Policii CR,
- projednd v pedagogické radé potrestani agresord.

Na co se zamérit

Je nutno zdokumentovat odpovédi na ndsledujici otazky:

- Kdo je ob&ii, popfipads kolik je ob&tl?

- Kdo je agresor, popiipadé kolik je agresord, kdo z nich je inicidtor, kdo aktivni
Gcastnik a kdo je obatli agresorem”?

- Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obé&tem?

- K jak zGvaznym agresivnim a manipulativnim projevim dodlo?

- Jak dlouho sikanovdni trvé?

-V pfipadé, Ze je informdatorem rodi¢, nesmime jeho vypovéd zpochybhovat, ale véc
neodkladn& Ttedit. Domluvit se s rodi¢i na spoluprdci, na zplsobu ochrany ditéte
a naznacit prst kroky.

-V pffpadsé, Ze je informdatorem sama obét, je dullezité, aby o tom nevédeéli ostatni

Z&ci, a abychom ji ochrdnili pfed agresory.

Postup SMP a VP

a) Vysetfovdni poédteéni sikany (se standardni formou)

- rozhovor s t&mi, ktefl na Sikanovani upozormnili a s cbéfmi.

- nalezeni vhodnych svédkd - vybereme Zaky, ktefi s obéti kamarddi nebo ji alespori
neodmitaji, Zaky, ktefi jsou nezdvisli na agrescrech.

-individudlini, pfipadné konfronta&ni rozhovory se svédky (nikoli viak konfrontace
obé&ti a agresor) - dule?ité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi
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nevadsali.
- zqjisténi ochrany ob&tem - po celou dobu vysetfovani je nutné ochrdnit obét, zvysit
dozor, zorganizovat bezped&né pfichody a odchody ditéte, v nutném plipadé nechat
dité doma.
- rozhovor s agresory, pripadng konfrontace mezi nimi - ndsleduje oz po shromazdéni
ddkaz{! SlouZi k zastaveni agrese, upozorime je, Ze pfi jokémkoli ndznaku
Sikanovani bude jejich potrestani pfisn&jEl, pfipadné bude nahldfeno policii, naopak,
pokud budou mit snahu napravit situaci, miZe to zmirmit kdzeriskd opatfent.
-redlizace metody usmifeni nebo metody vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor,
vychovnd komise s agresorem a jeho rodici).
- flidnickd hodina (o zplsobu poftrestani agresorll informujeme celou ffidu. Je tfeba
s touto tfidou naddle pracovat, rozvijet kamarddské a bezpedné vzitahy. MUzZeme se
také obrdtit na odborniky stfediska vychovné péce, PPP...
- rozhovor s rodi¢i - Ukolem je informovat rodiCe o zjisténich a zdvérech skoly
a domluvit se na dalsich opatfenich
- v pfipadé nutnosti — tfidni schizka.
- prace s celou tfidou.

b) Vyseffovani pokrocilé Sikany s neobvykiou formou - vybuch skupinového ndsili vi¢i obéti

- pfekondni Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového ndsili.

- domluva pedagogickych pracovnikd na spoluprdci a postupu vysetfovani.

- zabrdnéni domluvé agresord na kiivé vypoveédi

- pokracujici pomoc a podpora obéti.

- nahl@seni policii

-vlastni vy$effovani - rozhovor s obéti a informdtory, nalezeni nejslabsich &Elankd

nespolupracujicich svédkd, individudini nebo konfrontani rozhovory se své&dky, rozhovory

s agresory, piipadnd jejich konfrontace

- lé¢ba - metoda vné&j§ho ndatlaku a zména konstelace skupiny.

V r@mci prvni pomoci je nuiné pli pokrocilych, brutdinich a krimindinfich Stkandch
spolupracovat s dal§imi institucemi a orgdny, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné pé&e, orgénem socidlné pravni ochrany ditéte, Policii CR.
V piipadé negativnich dopadd Sikanovani na obéf je nuiné zprosttedkovat ji pédi
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidiné pedagogického
centra nebo daldich odbomikd - klinickych psychologu, psychoterapeutl nebo psychiatrQ.

Vychovné opatieni

- napomenuti a ddtka tfidniho ugitele, ditka feditele skoly,

- snfZend zndmka z chovan,

- ve zvIG§t zavainych piipadech podminecné vylouceni a vyloudeni ze skoly.

V mimofrdadnych piipadech se uZiji dalsi opatfeni:

- Ffeditel koly doporudi rodic¢dm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadn& doporudl realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné pfisluiném
diagnostickém Ustavu,
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- Teditel 3koly podd ndvrh orgdnu sociding pravni ochrany dité&te k zahdjeni prdce
s rodinou, piipadné k zahdgjeni fizeni o nafizeni pfedbé&iného opaifeni & Ustavni vychovy
s ndslednym umisténim v diagnostickém Ustavu,

- v pfipadé, Ze §ikana napifiuje skutkovou podstatu frestného &inu podle z. & 40/2009 Sb.,
trestniho zékoniku, poddavé feditel skoly trestni ozndment na Policii CR.

Primarni prevence v ffidnickych hodinach

- &asovym prostorem ffidniho ucitele pro uskute&iiovdni programu jsou ffidnické hodiny

- obsah setkdn’ by mél zahrnovat: zahdjent, aktudini témata, pfipominky a dotazy,
komunikace by méla byt oteviend, kazdy maé prostor se vyjadrit

- je nutné vytvoiit specifickd pravidla komunikace, o které se b&hem prace TU opird

- b&hem setkdni se nastavuji normy, TU dévd jasné najevo, ze Sikana nebude frpéna

Ochranny reZim
Ochrana Zaka pred Sikanou je zakotvena ve skolnim féadu.
Pfed vyucovanim a o pfestévkdch je zaijistén dohled pedagogu.

Spolupréce s rodici

Ukolem kazdého uéitele je ziskat rodice ke spoluprdci na pravidelnych ffidnich schiizkdch, pfi
nichZ seznamuije rodice s moznym vyskytem $ikany na $kole a se zpdsobem jejiho feseni, zadd
je o spolupraci.

$kolni poradenské sluzby

Pokud né&kdo z zakU &i rodicd, pfip. uciteld potfebuje pomoc, mlze se obrdtit na:
- fidniho ugitele

- $kolntho metodika prevence rizikového chovani

- vychovného poradce

- feditelku Skoly

Spoluprdce $koly se specializovanymi pracovisti

Fii pfedchdzen' pfipadim sikany a pfi jejich fefenf je ddleZitd spoluprdce vedeni $koly nebo
kolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zdstupce Skoly
s dalsimi institucemi a orgdny. Zejména:

- vresortu §kolstvi - s pedagogicko-psychologickymi poradnami, sffedisky

- vwychovné péce, specidiné pedagogickymi centry,

- vresortu zdravotnictvi - s pediatry a odbornymi I€kari, détskymi psychology., psychiatry
a zafizenimi, kterd poskytujl odbornou poradenskou a terapeutickou pédi, vCetné
individudini a rodinné terapie,

- v resortu socidlni péde - s odd&lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidini
prevence (moZnost vstupovat do kaZzdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stfranami,

s rodinou),
- plipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a Fedenl Sikany.
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Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spdchdn trestny &in, ma ze z&kona povinnost obrdtit se na orgdany
&inné v trestnim fizeni. Pokud md podezieni, zakon uréuje skolskému zafizeni za povinnost
nahldsit tuto skutecnost pracovnikovi orgdnu socidiné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé,
Ze rodi¢e odmitqji spolupracovat se skolou, je $kola opét opravnéna vyrozumeét QSPOD.

7.6 Sikana zaméfend na ucitele

Sikana zaméfend na ulitele ze strany #dka musi byt chdpdna jako celostnf
a multidimenziondini problém, ktery se tykd viech &lenl 3koly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik uditele nebo jeho socidinich &i pedagogickych kompetenci, jak
byvd nékdy Interpretovdna. Neméla by byt proto v Zddném piipadé povaZovdna za
individudlinf zdleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresit sém. Odpovédnost za
prevenci a fefeni Sikany nese vedeni §koly, potazmo také Ziizovatel. Sikana zaméfend na
ucitele je specifickd 1im, Ze dojde k narudeni jasné definovanych roli (ucitel x 2ak) a 28k se
dostane do pozice vétsi moci neZ pedagog, bez ohledu na formdiné vyssi moc a autoritu
uéitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, Ze strana s niz§im statusem a niZsi mirou
formdiné prid&lené moci ubliZuje stran& s vy&im statusem a formdinf autoritou.  Sikana
zaméfend na ucitele se nejcastdji odehravd ve kole - ve tiidach a na chodbdch, nicméné
muZe se odehravat také mimo skolu ve vefejnych prostordch, v misté bydlisté pedagoga nebo
v kyberprostoru.

Je zapofiebi mit na paméti, Ze sikanou mize trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe znd svj pfedmét, oviddd fiidni management a md& dobré pedagogické
schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym sikanujicim
projevim vag&i sobd. Pedagog mUlZe vnimat situaci, kdy je Sikanovan Zdaky, jako stigma
a pocifuje stud a selhdni, coz mu zdrover ¢asto brdani vyhledat pomoc u kolegl, vedeni skoly
nebo ve svém okoli.

Specifika pro prevenci §ikany zaméfené na ucitele
Pro prevenci §ikany zamérfené na uitele plati doporueni pro vytvareni a udrZovani bezpeéné
Skoly

- Celoskolni piistup, dobré socidini kiima, 3kola pfipousti riziko vyskytu Sikany
utitele ve $kole, otevfend takové chovanf odmitd a realizuje prevenci pfipadné
intervenci

- Vedeni 3koly vyjadfuje pedagogim podporu, vytvdfi atmosféru dbveéry,
podporuje spoluprdci v pedagogickém sboru a zastdvd nekonflikini zplsob
fe§eni problémq.

- Pedagog nastavuje a uplatiuje jasnd pravidia ve ffidé; na konflikt nebo
nerespektovdni reaguje v&as, vyhybd se feseni konfliktd a konfrontaci ze strany
Zaka pfed celou ffidou, vyhybd se konfrontaénimu ténu.

- Pedagog posiluje zapojeni Zaka do vyuky, davd jim na vybér, propojuje vyuku
s bé&inym Zivotem a poifebami zdkd; jeho vyklad je srozumitelny, na
odpovidagjici hranici obtiZnosti, podporuje Zaky a stavi na jejich sinych
strankéch.

20



STREDNI UMELECKOPRUMYSLOVA SKOLA A VYSSI ODBORNA SKOLA %}

Jablonec nad Nisou, Homi nam. 1, plispévkové organizace, PSC 466 80, tel: 778 540 704, sekretariat@supsavos.cz, supsavos.cz, ICO: 60252600

Pedagog neponiZuje ani nezesmésinuje Zaky, pfi hodnoceni zachovavd jejich
distojnost.

Pedagog si vima si zmén v ndladé, emocich a v chovani zakd a véas na né
reaguje.

Problémy nefesi sém, ale ve spoluprdci s vychovnym poradcem, preventistou,
pfipadné s vedenim skoly.

Podporuje kooperaci mezi zaky a prosfredim, kde se kazdy Zdak/student citi
phijaty.

Postup feseni Sikany zamérené na uditele

Pro feseni §ikany zaméfené na uditele plati doporu&eni uvedend v 5. Spoleény postup pfi feseni
Sikanovani. Ddle je dlleZité respektovat tyto z&sady:

Pedagog je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla zlstdvat v situaci
sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Je zapotfebi, aby skola
podporovala své pedagogy
k vyhleddni pomoci, zajistila bezpedi pro pedagoga a fedila vzniklou situaci se
ZAky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy.

V pfipadé bezprostfedniho ohroZenf pedagoga Zakem/Zaky se pedagog fidi
krizovym pldnem 3koly. Pokud je tento pldn nedostate&ny, zgijisti si pedagog pro
sebe bezpeldi (odejde ze ffidy, pfivold si pomoc apod.) a poZada
o spoluprdci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zqjisténi dohledu ve tfids,
pfipadné izolaci agresora a zajisténi bezpedi pro ostatni Zaky ve ffidé. vyZaduje-
i fo situace.

Je zapotfebl, aby pedagog sém., jeho kolegové i vedeni skoly porozuméli fomu,
Ze pedagog byl vystaven fraumatickému zd&zitku, Tento z@zitek muOZe byt
bolestnym i pro svédky (kolegy nebo Zaky ve tfidé). Je proto zapotfebl dat si Eas
na zpracovdani Soku, necbviriovat se, vyhledat si pro sebe socidini podporu od
kolegu, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i
pozdéji (napt. problémy se spdnkem, pozornosti, Uzkosti, zvy$end citlivost,
nechut k jidiu nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.
Sikana pedagoga byva &asto spojena s Sikanou mezi Zé&ky. Skola zajisti
posouzeni socidinich vziahl ve 1fidé a na zakladé vysledkd nastavi odpovidaijict
feseni.

Pro ffidu, ve které se Sikana odehrdvala, zgjisti $kola intervendni program
k fefeni Sikany za U€elem znovunastoleni bezped&i ve ffidé (jednd se o program
selektivni nebo indikované primdmi prevence, nikoli vieobecné prevence).
Stejnd jako u ikany mezi zaky i zde je poffeba, aby po takové situaci skola
revidovala mechanismy a postupy (krizovy pldn), aby bylo zfrejmé, jak zachdzet
s pfipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

V plipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni §koly,
muze se obrdtit na prisiudny inspektordt prace.
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8. Hazardni hrani

Jako hazardni hrani &i hracstvi, zavazny socidiné-pato-logicky jev, lze oznadit jakékoliv
jedndni, které vyzaduje nevrainé investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku
zaloZzeného na nédhodé nebo nejistém vysledku. Ti, kteff hraji, ziskévaji patologickou zavislost na
hfe. S fim pfichdzi a rostou finan&ni problémy, které se hradéi snaéi vyresit daldi Gcasti na hie.,

Pod pojem hazardni hrani patfi pfedstava rychlého ziskani penéz, Penézité nebo vécné
loterie (losy), tomboly, Ciselné loterie a okamiité loterie, bingo. kurzové, dostihové
a jiné sportovni s@zky, sGzkové hry v kasinu (ruleta, blackjack apod.). vyherni hraci pfistroje,
sd@izkové hry provozované prosttednictvim centrdlniho a lokdiniho loterijniho systému, karetni hry
a s@zkové hry na intemetu.

Pomémé novym a castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jednd se
o sluzbu spojenou s pendZitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sdzky, kterd je
poskytovana na ddiku, elektronickou cestou a na individudini Zadost pfijemce sluzeb (Evropskd
komise, 2011). Jde tedy o hrani prostfednictvim internetu pomoci poditace, tabletu, mobilniho
telefonu ¢&i digitdini televize. On-line hrani je nebezpedné zejména proto, ze miie byt
provozovano dlouhou dobu velmi skryté, je taktka viude dostupné, manipuluje se pouze
s virtudlnimi penézi. Dal§im rizikem je pouze formdalni kontrola minimdintho véku 18 let (napfiklad
kliknuti na prohi@seni typu: .. Ano, je mi vice nez 18 let™).

Diagnosticka kritéria

pro tuto diagnézu dle DSM-5 jsou ndsledujici. Jde o neustdlé a opakuijici se problematické
hazardni chovani, jez vede ke klinicky vyznamnému zhor$eni stavu jedince a miry jeho stresu,
které indikujeme v pfipadé, kdy osoba vykazuje &hyfi (nebo vice) z ndsledujicich znakd
v pribéhu 12 mésic:

- Aby dos@hl poZadovaného uspokojeni, musi jedinec zvy$ovat mnoZstvi penéz
vklddanych do hazardni hry.

- Kdyz se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni skoncit, je neklidny nebo podréazdény.
- Opakované a nelsp&iné vyvinul Gsili, aby hazardni hru oviddal, omezil nebo s ni Gpiné

prestal.
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- Casto je zaujat hazardni hrou (hapf. md@ neustalé myslenky, pfi kterych znovuproZivd
minulé z&Zitky souvisejict s hazardni hrou, pldnuje dalsl hazardni hru, pfemysli nad
moZnostmi, jak ziskat penize k hazardni hre).

- Castokrat, kdyz se neciti dobte, hazardna hraje (napf. kdyZ citi bezmoc, Gzkost, vinu,
sklicenost).

- Castokrat se ndsledujicl den vraci, aby vyhrdl nazpdt penize, které ziratil disledkem
hazardni hry (hahrazovdni svych zirat),

- LZe, aby skryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.

- Kvili hazardni hfe ohrozil nebo ziratil dllezity vztah, praci, nebo vzd&lavaci &i kariémni
pfilezitost.

- Spoléhd se na druhé, aby mu poskytli finanéni prostfedky ke zmiménf zoufalé finan&ni
situace zapfic¢inéné hazardni hrou.

Faze vyvoje zavislosti:

1. Etapa: faze vyher - hra€ je vtaZzen do hry a vyhravd. Je pfizna&nd silnd euforie. Chee stdle
vice vyhravat. Zvysuje Edastky a roste mu sebevé&dom.

2. Etapa: fGze proher - hra¢ za&ind Castéji prohravat, a protoZe chce penize ziskat zp&t, sazi
¢im ddl Castéji. KdyZz uz nemd ze svého co sdzet, zacne si brat z cizich prostredk (okradd
rodinu, zadluZuje se u pratel). Gambler se snazi své problémy utdgijit. V piipadé& odhaleni slibuje
ndapravu, BohuZel s nejvétd pravdépodobnostl zaéne hrét znovu s vétsi opatrnosti, aby nebyl
odhaien.

3. Etapa: faze zoufalstvi - gambler zirdcl kontrolu nad sebou samym. Pii zisk&@vani finan&nich
prostiedkd si mlZe po&inat i nezdkonnd. Ma tendenci svalovat vinu na ostatni. V&fi, Ze se brzy
dockd vyhry. Ocita se v izolaci, kterou Casto Fesi alkoholem. Gambiler trpi Eastymi depresemi
nebo myslenkami na sebevrazdu (Caster, 1984).

Partneii spoluprdce
Skolska poradenskd zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny), stfediska vychovné péce

- metodickd podpora, diagnostika, intervence. ..

Nestatni neziskové organizace zaméfené na problematiku adiktologickych sluzeb a primarni
prevence

- preventivni programy, poradenstvi, infervence, nizkoprahové kiuby pro dé&ti a mladez,
vzdalavani...
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Zdravotnickd zafizeni (ordinace klinickych psychologu, adiktologické poradny, psychiatrické
AT ambulance, psychiatrické nemocnice)

- poradenstvi, diagnostika, 1é¢ba...

Profidrogovi koordinatori, krajsti kolsti koordindtofi prevence, koordinatofi prevence kriminality
Qj.

- koordinace, financovani programu, vzdélavani...

Legislativni rimec

Ndarodni strategie protidrogové politiky a Akéni pldn pro oblast hazardniho hrani

Dne 15, prosince 2014 byla viddou schvdlena usnesenim &. 1060 revize Ndarodni strategie
profidrogové politiky na obdobi 2010-2018 (Ndrodni strategie 2010-2018), kierd do
protidrogové politiky CR integrovala problematiku hazardniho hrani.

Cile strategie:

- sniZit miru hazardniho hrani mezi détmi a middez,

- sniZit miru problémového hradstvi,

- sniZit potencidlni rizika spojend s problémovym hraéstvim pro jedince a spoleCnost,

- posilit z&konnou regulaci hazardniho hrani.

Z4akonnd regulace na ndrodni drovni:
- Vyhldska §. 197/2016 Sb., kierou se méni vyhldska &. 72/2005 Sb., o poskytovant
poradenskych sluzeb ve ¥koldch a skolskych poradenskych zafizenich.
- Zdakon &. 40/2009 Sb., trestni z&konik

- Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.
- Zd&kon &. 359/1999 Sb., o sociding pravni ochrané déti a middeze
- ZA&kladni z&konny rdmec pro provozovdani hazardnich her v

- CR poskytuje zakon &. 202/1990 Sb. (tzv. loterijni zakon). Novela zakona bude platnd od
1. ledna 2017

- Zdakon o hazardnich hrach &. 186/2016 Sb. Plainy od 1. ledna 2017.
Prevence

A)Specifické vSeobecné primdrni prevence.

Program by se mél interaktivni a z&zitkovou formou vénovat zejména témio a podobnym
tématdm:

- Zvy¥eni informovanosti zakd o povaze a rizicich hazardntho hrani, v&etné korekce
chybnych informaci a mylnych pfesvédéeni o hazardni  hie.Odhalovani
matematickych a statistickych principl sdzek. (Mezi nejcastéjsi omyly hra&d paffi iluze
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o rychlém zbohatnutf, o zajimavosti hry, o navrdceni prohranych pendz a o tom, Ze hrou
se dd uniknout pfed nefeSenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi
problémy).

Zménu postoje k hazardnim hrdm ve sméru odklonu od t&chto aktivit, co? snizuje riziko
zGvislosti v dospélosti.

Budovani finanéni gramotnosti Zaka, kterd obndsi i problematiku diuhovych past,
hospodafeni s domdacim rozpo&tem &i bezpednosti pfi vedenl G&t.

Kontrola nad impulzivnim feSenim problémt a podpora schopnosti fesenf probléma,
pldnovani a efektivniho rozhodovani.

Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zdavislost, zejména pak
s internetovou zdvislost a uZivanim navykovych latek.

Informovanost Z&kd o tom, na koho se v piipadé problémd s hazardni hrou mohou
obrdtit o pomoc (kromé pedagogu jde i o specializované poradny, linky divéry &i
napfiklad pracovniky nizkoprahovych klub( pro déti miades).

B) Vieobecnd nespecifick& prevence

Aktivity zaméfené na podporu rozvoje osobnosti, zviddajicich strategil, sebedtveéry,
komunikace, zdravého Zivotniho stylu &i zapojeni do Sirokého spekira volno&asovych aktivit.

Doporucené postupy

Skola mlze zamezit zejména on-line hazardnim aktivitdm tim, Ze se naudl G&inn& blokovat

hazardni servery na své intermetové siti (pocitagové udebny, wifi). Zabezped&i internet na skole

a stanovf jasnd pravidla pro pouzivani informaénich technologii (napfikiad chytrych mobilnich

telefonl &i tabletl atp.) Zaky i zamé&stnanci.

|dentifikace problému, citlivé reakce. Nebagatelizovat ho.
-Zmapovdani situace ve tfidé - ndzory, informace o problematice.
Zaméfen( se na zménu postojd a chovdn.

Podpora zamu a zvédavosti vhodnymi zdbavnymi metodami.
Oteviend hodnotove crientovand diskuse.

Zameéfeni se na témata, jako je zplsob traveni voiného &asu 2&ké a hospodareni
s financemi.
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Postup pfi podezieni na hazardni hrani

V pfipad@ podezieni, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (&i Iépe ffidni
ucitel) v prvni fadé informovat rodi¢e Zaka pfi osobnim setkdni. Podporu v této situaci mohou
poskytnout pracovnici skolntho poradenského pracovisté §kolni metodik prevence, vychovny
poradce &i skolni psycholog).

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem $koly, je $kola oprédvndna vyrozumét
obecni Ufad, tedy soci@iniho pracovnika z orgdnu sociding préavni ochrany déti (OSPOD).
V plipadé véZného ¢&i odlivodnéného podezfeni zakon dokonce uréuje $kolskému zafizeni za
povinnost nahldsit tuto skute&nost OSPOD.

V pfipadé nutnosti ndvazné intervence pro Zaka &i tiidni kolektiv je mozné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery muiZe
poskytnout metodickou pomoc &i skolu pfipadné osobnd navtivit,

Pokud md ucitel dvodné podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spdchan trestny
¢in (krédez, podvod, ublizeni na zdravi atp.). mél by o této situaci informovat feditele Skoly a
v koordinaci s pracovniky $kolntho poradenského pracovistd zvolit vhodny postup vysetfeni
uddlosti. © tomto postupu by mal byt vyhotoven pisemny zdpis. Skola mé ze zakona povinnost
se v pfipadé spdchdni trestného &inu (&i podezienl na sp&chdni) obrdtit na orgdny &inné
v trestnim Fizen, tj. Policii CR.

V piipade, Ze se jednd o Zaka(studenta) stardiho 18 let, tedy pinoletého, i zde maji rodice, kteri
k nému maji vyZivovaci povinnost a se kterymi Zak (student) Zije ve spolecné domdcnosti, pravo
zndét jeho prospdch a ve tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto pfipadé mohla rodice o
problému informovat. V piipadé zjisténi problému u zletilych je také namisté apelovat na feseni
problému jimi samotnymi a odkazovat je na specializované adiktologické sluzby a poradny.
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9. Sebevrazedné chovani

Sebevrazda je obvykle dlouhodoby proces s uritym vyvojem ( od sebevrazednych
myslenek, tendenci, pland az rozhodnuti vzit si Zivot ) . Mnoho lidi, ktefi o sebevrazdd premysli
nebo se o ni pokusi, ve skute&nosti zazivaji sinou psychickou bolest a hledajf fedenti, jak se ji
Zbavit. SebevraZdé se dd predeiit.

Varovné znaky sebeviaZedného chovani

A) V chovani
- vyhybdni se kamarddim &i oblibenym &innostem
- vyhybdni se kamaraddm ¢&i oblibenym &innostem
- rozddavani véci, louceni se
- zabyvani se myslenkami na sebevrazdu
- vyhleddavani informaci o sebevrazdé
- shromazdovdni prostfedkd k vykondni sebevrazdy
- sebepoikozovani
- zanedbdni svého vzhledu
- Zhor3ené soustfedéni &i spanek
-zména chuti k jidiu
- zhor$eny $kolni prospéch
- nizké sebehodnoceni a sebedlvéra

- rizikové chovani

B) V prozZivani

- ndhlé zmény ndlad
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- dlouhodoby smutek, plactivost
- Uzkost
- podrazdénost, vybuchy vzteku

- vyCerpanost, apatie, pasivita

C) V komunikaci
- ne / pfimé vyjadreni, Ze chce zemfit
- vyjadreni beznadéje, bezvychodnosti
- vyjadreni toho, Ze je viem na obtiz
- psani deniku &i bdsni, ve kterych se objevuje téma smirti &i sebevrazdy

- louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou

Podpurny rozhovor s ZGkem se sebevraZzednymi myslenkami

Za&sadni je neslibovat Zakovi naprostou davérnost informaci  Slibuiji, Ze to zGstane mezi
nami... ). Takové to slibeni a jeho ndstedné prolomeni mohou Zaci vnimat jako zasadni naruseni
ddveéry.

Pedagog se domlouvd s Zdkem na dallim postupu, aby mél Zdk stdle moZnost kontroly (
Spolené to zkusime zviGdnout. Pojdme vymyslet, co ddl. ).

Pokus o sebevrazdu

A) Sftiedni aZ vysoké riziko - Suiciddaini tendence

Ve chvili, kdy ma zak naplanovany zpUsob, misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém
riziku, je v danné situaci uginit tyto kroky:

- jeden z pedagogu zUstava s Zzakem a nenechdva ho o samoté
- vhodny je podplmy empaticky rozhovor

- vysvétli, Ze budou kontaktovani jeho zdkonni zdstupci
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B)

- zavolat si na pomoc dalii dospélou osobu, kterd pomaize situaci fesit ( vold zakonnym
zGstupcuim, informuje vedeni skoly... )

- predat zakonnym zéstupctm kontakty na odbornou pomoc v kraii

Akutni riziko ~ Pokus o sebevrazdu

Jde o situaci, kdy si 26k ve skole patmé ublizil ( pofezal se, spolykal préiky.. ) &ise k tomu
chysta nebo tim vyhroZuje. Prvni dospély, ktery 28ka najde by mal:

- snaZit se jedndni zabrdnit, nebo poskytnout prvni pomoc
- zOstat s Zdkem a nenechat ho o samoté

- zavolat Rychlou z&chranou sluzbu ( 155)

- zavolat si na pomoc dal¥l dosp&lou osobu

- zavolat z&konnym zdstupctim a informovat je o situaci

Komunikace se zdkonnymi zéstupci

predstavit se a svoji pozici

nabidnout pomocnou ruku vfeseni situace ( idedind vést rozhovor v partnerském
duchu)

informovat o pozorovaném chovdni a fungovani zaka

vysvéliit, Ze informace o stavu Zdka budou v pfipadé potteby sdileny s dalimi
pedagogy

nabidnout pomoc, domluvit si schizku ( fiidni uditel, feditel, $kolnf psycholog, metodik
prevence nebo vychovny poradce )

Zapis o situaci

jméno zaka
datum uddiosti

varovné znaky, které se u Zaka objevily
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kdo s nim miuvil

- jak byla situace fefena

- jaké informace Zak sdélil

- zda byli kontaktovani zakonni zastupci
- dalsi kroky

Z4apis by mél byt ulozen na bezpe&ném misté.

Prevence

Téma sebevraZednosti zading praveé zde. Prevence sebevraZednosti se odehrdava na drovni
komunity, zdravotniho systému a skoly. Jednd se o procesy, které oviiviiuji dusevni pohodu
Zaka i uciteld davno predtim, nez nastane jokékoli sebevraZzedné jedndni.

Na Urovni $koly jde v prevenci sebevraZednosti o n&kolik princip:

- téma dudevniho zdravi neni tabu — miuvi se o ndm, ve $kole jsou zafazeny programy
podporujici dusevni pohodu Zakd, besedy ¢i dny duSevniho zdravi, téma se zafazuje napfic
pfedméty (napt. pred testem se Zaci mohou ucit hlubokému dychani, aby se zklidnili a Iépe
sousttedili)

- pozitivni klima a atmosféra - skola ma byt bezpednym mistem, které je pfijimaijici a
oteviené

- dostupnost informaci - ve kole jsou dostupné informace o mozné pomoci (napf.
formou leté&&kd na nasténkdach), zérover skola disponuje kontakty na odbomiky v oblasti
péce o dudevni zdravi ve svém kraji (s tim mdze pomoci mistni pedagogicko-psychologickda
poradna)

- funké&ni Skolni poradenské pracoviété (SPP) - poskytuje podporu nejen individuding
Z8kdm (&i pedagoglm), ktefi maji potize se svym dusevnim zdravim &i proZivaji tézkou Zivotni
situaci, ale mize pribézné zvysovat dusevni gramotnost Zakd napt. skrze zmin&né programy,
besedy &i dny o duSevnim zdravi. Pracovisté by mélo fungovat tymové a mélo by se v
idedinim pfipadé skladat ze:
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o Skolntho psychologa

o metodika prevence

o vychovného poradce
o specidinfho pedagoga

- podpora ucitell - jde o podporu ze strany vedeni (napf. laskavy pfistup, zdravé vztahy na
pracovisti, pfilemnd atmosféra a pracovni kolektiv), ale i to, Ze jsou u&itelé podporovdni v
tématu dusevniho zdravi napt. formou na miru vybraného vzadslavani & supervizi, které spolu s
pravidelnou psychohygienou funguif jako dobrd prevence vyhoteni

- pfistup u€itell - ucitelé jsou viimavi ke svym Zakam, zavadeéji téma dusevniho zdravi do
své vyuky, znaji varovné signdly sebevrazedného jedndani, umajf identifikovat 2aka v riziku
sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou pfipadné dalf kroky (viz &@st Role pedagoga)

Na koho se obrdtit

Prehled zdravotnich a socidinich siuzeb najdete zde: https://psychiatrie.uzis.cz/ nebo zde:
https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy

Linka bezpe&i

Pro dé&ti a mladistvé do 26 let.

Tel: 116 111

Web: htips://www.linkabezpeci.cz/

RodiCovska linka

Pro rodiCe, pfibuzné, pedagogy a véechny, ktef maiji néjakou starost o dits.

Tel.: 606 021 021

Web: www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a §kolu

Pro rodiCe, pfibuzné, pedagogy i dé&ti.

Tel.: 116 000

Web: www linkaztracenedite.cz

Poradna Vigvam

Podpora pro rodiny, které zasdhla smrt blizkého, nabizi koldm konzultace, vzdalavani a
intervenci ve $kole v piipadé dmri.

Web: https://poradna-vigvam.cz/
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Krizovy plan - pozustala tiida / §kola (zemrel nékdo ze $koly )

A) Informace se do skoly dostane jinak nez pfimo od rodiny

- pedagog, ktery informaci zjisti ji pfeddava Skolnimu metodikovi prevence/

psychologovi a tfidnimu uciteli (ten je také pozlstaly), i pak koordinuji dalsi postup

- pokud se toto dozvi pedagog od tfidy je tfeba zastavit fabulace a dat zprdvu o tom, Ze
tyto informace nemdéme, ale budeme se tomu vénovat a ffidé sdélime, co budeme
moct. Tiidé nabidnout prostor pro emoce a pracovat s nimi - sdilet, pojmenovat,
normalizovat a hledat, co aktudiné potfebuii.

B) TU/ SMP/ zastupce 3koly komunikuje s rodiGem

- Corodi¢e v tuhle chvili od skoly potrebuji

o Nabidka okamiité pomoci — odkaz na sluzby (RodiCovskd linka, Linka Bezpedi, Krizovd
centra pro dospélé a déti, Poradna Vigvam, Nadaénl fond Viba, Nadace EP Corporate
Group - nadace pro pfimou finan&nf podporu po pozlstalé, Zakiadni informace pro
pozlstalé MMR, Pravni rddce pro pozlstalé D, Zahumensky + lokdini organizace -

Kiara pomdaha, Zastavka, hospic apod.)

o Komunikace ven ze §koly, vyjadreni soustrasti (media)

0 Osobni véci ditéte

o Domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagogim a z&kdm $koly. Informovat o
tom, jak postupujeme, pokud né&jaké informace pfinesou zaci (pravdivé, zkreslené)

o Téma pohfbu - bude vefejny? U&ast 26k a pedagogd skoly? Informovat o hledant
varianty rozloucenti pro tfidu.

o Potfeba pfipadné dalsi komunikace - nabidka

Schizka SPP - feditel, SMP, psycholog

- Domluvit hlavni osobu, kterd postup koordinuje

- Tidni ugitel je taktéz poztstaly — prizvat nékoho s nadhledem externisty - SMP, psycholog,
neziskové organizace, oblastni metodik prevence z PPP (neni vhodné u déti v MS, kde
externista muze spie rusit)

- Domluvit postoj skoly, jestli a jak bude $kola délat pietnf misto (n&kde, kam mdZe kazdy, ale
neni nutné kolem chodit, kdyZ nechci)

Schuzka s ostatnimi pedagogy

- Sdslit, kdo je hlavni osoba, kterd koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptéat se, sdilet info
- Sdelit faktické informace (v podobé, ve které mohou uniknout) + potfeby rodicu

- Informace o pldnu - co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto

- Zplsob komunikace s fiidami + nabidka pomoci externisty

- Mimoradné ffidni schiizky/ email rodi¢tm od feditele (idediné ve stejnou chvili, kdy ucitelé
sdéluji fiidam - aby rodice védsli, byli pfipraveni, Zze déti mohou mit dotazy, Eeho si viimat,
nabidka podpory a pomoci ze strany skoly/ jiné organizace)

- Pliprava na ¢astéj§l tridnické hodiny

- Potfeby + dotazy + nabidka podpory
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Komunikace se tfidou - akutné - kdo? TU + $MP/ psycholog

- S fiidou by mé&l komunikovat nékdo, kdo je dobfe znd a ma s nimi vztah - SMP

- Sdélit pravdivd, struénd, popisnd fakta - tedy i fict, Ze néco nevime

- Preventivni kroky v pfipada tmrii sebevrazdou

- Domluvit plén na den - tyden (zejmeéna ve tfidé, kde dit& zemielo)

- Normalizace viech emoci spojenych

- Info - jak to ted'fesi skola, co kdo d&ld, co se bude dit

- Mapovani potfeb 28k + smafovat k jejich aktudinimu napinéni — miuvit, miGet, byt spolu,
pracovat, kreslit..

Komunikace s fiidou - za tyden

- Ritudl (pohfeb, viastni fiidni ritudl..)

- Vracet se do normdiniho reZimu s povolenymi vykonovymi limity

- Vzkaz pro pozlstalé rodice?

- Pietni misto?

- Misto pro sebe - co mohou ?&ci délat, pokud potfebuji a kde mohou najft
- Realizovat mimoradné tridni schizky

Komunikace s fiidou - ,,vyro&ni aktivity*

- 3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vdnoce, sportovni soutéze, kterych se dité
acastnilo atd.)

- Dat tomu prostor, myslet na to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom

V Jablonci nad Nisou 23. 9. 2024

Mgr. Be. Martina Picko Baumannovd, MBA Jana Fischerova
I's
7 ya - Z= Ay
feditelka skoly ' Skolni metodik prevence
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